Бережіть зір з дитинства!
Для підвищення рівня уваги до проблем людей сліпих, з порушеннями зору та визначення шляхів по реабілітації таких членів суспільства щорічно у другий четвер жовтня проводиться Всесвітній день зору, який в цьому році припав на 13 жовтня.
Напередодні Всесвітнього дня зору співробітник Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності завітав у гості до Чернігівського дошкільного навчального закладу №23 для дітей з вадами зору. Статус спеціалізованого заклад отримав у 1997 році. На сьогоднішній день в садочку виховується 102 дитини.
Під час спілкування із завідувачем ДНЗ №23 Мелашич Надією Костянтинівною та вихователем-методистом Стасевич Валентиною Михайлівною, ми отримали відповіді на декілька важливих запитань:
Батьки приводять дітей у Ваш садок з метою не тільки виховання, а насамперед покращення або стабілізації виявлених показників зору. Тож якими результатами Ви можете поділитися?
Діти в садок потрапляють з різними діагнозами. Декому з дітей вистачає 1-2 роки для того, щоб повністю відновити зорову функцію. Такі малюки потім йдуть у звичайні школи. А діти з більш складними діагнозами потребують тривалого лікування з раннього віку до 6-7 років. Спостерігається така динаміка: до 80% вихованців мають стабільну тенденцію до покращення гостроти зору; 14-17% – значне покращення; 4-8% – незначне погіршення, через перенесені соматичні захворювання та психологічні травми.
Якими засобами та методами Ви досягаєте таких позитивних результатів?
У садочку добре оснащений офтальмологічний кабінет, який періодично поповнюється новим сучасним лікувальним обладнанням. Ефективними помічниками в лікуванні дошкільнят є комп’ютерні програми. Кожна дитина за призначенням лікаря-офтальмолога щоденно проходить лікування. А після нього вихователі продовжують проводити заходи по корекції зору: групові та індивідуальні заняття, зорову гімнастику та зорові вправи. В дошкільному навчальному закладі працюють дуже досвідчені педагоги: тифлопедагоги, логопед, практичний психолог, вихователі. І всі вони постійно піклуються та контролюють стан зору та здоров’я дітей.
 Що Ви можете сказати про кількість дітей,які мають проблеми із зором, порівнявши стан справ на початку існування Вашого садочка і зараз?
Діапазон діагнозів залишився стабільний, а от кількість дітей з вадами зору значно збільшилась. Раніше доводилось дітей шукати по районах та запрошувати до садочка, а зараз ледь вистачає місць для всіх бажаючих. Цей факт говорить про те, що зросла кількість дітей, які мають офтальмологічні діагнози.
Що могло вплинути на результат погіршення зору у дітей?
Основними факторами на сьогоднішній день, які негативно впливають на зір дитини є: екологія, генетика, складні завчасні пологи у жінок, захоплення дошкільнят комп’ютерами.
Які поради Ви можете дати батькам для профілактики проблем зору у дитини? 
· Звертати увагу на стан дитини, якщо у батьків проблеми із зором.
· Спостерігати за дітьми, адже чим раніше буде виявлена проблема, тим краще.
· Звернутися до лікаря, якщо з’явилась хоч маленька підозра на погіршення зору.
· Дозувати проведення часу за комп’ютером чи телевізором.
· Дотримуватися режиму прогулянок, харчування.
· Берегти від застуди та психологічних травм.
· Правильно добирати іграшки. В цьому питанні поради нададуть фахівці дитячого садка, які будуть раді допомогти Вам в рамках роботи консультативного пункту ДНЗ №23.
· Пам’ятати про те, що Ваша дитина така ж як усі, тільки їй потрібно більше приділяти уваги.
Наприкінці хотілося б подякувати працівникам дитячого садка за плідну працю, адже вони на протязі багатьох років вкладають душу у виховання дітей.
[bookmark: _GoBack]Тож, якщо ви помітили проблеми із зором у вашої дитини, обов’язково зверніться до лікаря. Але якщо все-таки дізналися що є проблеми в цьому напрямку, не впадайте у відчай! Навчіться жити кожного дня так, щоб дитина раділа життю, любила навколишній світ та прагнула до вдосконалення.
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